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seetal chile Talk mit Nathalie Schertenleib
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Zusammenfassung
Nathalie  war  Spitzensportlerin  im  1‘500-  und  5‘000-Meter-Lauf.  Sie  gehörte  zum  Schweizer
Leichtathletik-Nationalkader,  bis  ein  Burnout  und  eine  Depression  sie  aus  der  Bahn  warf.  In  einem
Gespräch  gibt  sie  uns  Einblick  in  ihren  sportlichen  Aufstieg  und  wie  sie  ihre  Krise  bewältigte  –  fort
vom frommen Leistungsdruck hin zu einer neuen Beziehung mit Gott.

 


